Fazekas Ildiké6

Az egészséges pedagogusszemélyiség
— a kiégés megelozése cimii képzés margojara

Orommel hallottam meg telefonomon Kedves 1ldiké rég nem hallott hangjat ez év
tavaszan, amikor arrél érdekl6dott, elvallalnam-e ezen a nyaron a XVI. Bolyai Nyari
Akadémian tartott o6vodapedagogus tovabbképzés szakmai megszervezését. Boldogan
mondtam igent a meghivasra, hiszen én mar haromszor jartam Csikszeredaban, dolgoztam
erdélyi pedagbgusokkal, és mindannyiszor nagyon jol éreztem magam. Azzal, hogy én
ajanlhatom a szakmai programot — megkaptam annak a lehet&ségét, hogy régi vagyamat
teljesitve olyan egyhetes munkat allitsak Ossze, aminek nagyobb része gyakorlati, Ggynevezett
sajatélmény részbdl all, és csak egy kisebb része tevédik Ossze elméleti részbol. A
tanfolyamra jelentkez6k létszamat ismerve mar csak az volt hatra, talaljak szakmailag hasonlo
mentalitasi kollégakat, akikkel kozosen el lehet végezni ezt a munkat. Nem volt nehéz
dolgom. Munkatarsaim ko6zott a Soproni Pedagogiai Szakszolgalati Kozpontban tobben is
vannak, akikkel j6 ilyen munkaban egyiitt dolgozni. A megkérdezett kolléganéim egy nap
otthoni, csaladi megbeszélés utan 6rommel csatlakoztak hozzam, és mar tervezhettik is a
munka szakmai részét.

Dr. Bodnar Maria gyermekpszichiater ¢és Frihwirtné Payrits Mariann klinikai
szakpszichologus kolléganéimmel allitottuk Ossze, majd julius 7-12. koézott Csikszeredaban
28 erdélyi 6vodapedagodgussal egytitt dolgoztuk végig programunkat.

A program két blokkra épiilt, elméletire és nagyobb hangsullyal gyakorlatira.

Elméleti blokkunkban olyan témak feldolgozasat thztik ki célul, amelyek
tapasztalataink szerint napjainkban a pedagégusi munkaban a legtobb gondot, akadalyt,
kudarcot okozhatjak. Ezek ismerete atsegitheti a gyakorl6 pedagégust azokon az
akadalyokon, amelyek sok-sok nehézséget, problémat, a tehetetlenség érzését okozhatjak, ami
kifaradashoz, elfasulashoz vezethet.

Az eléadott témak:

1. Burn out — a kiégés veszélyei a pedagdguspalyan

2. Hiperaktivitas tinetei, kezelési lehet&ségei az 6vodas korban

3. Szocializacio, a szocialis kompetencia 6vodas gyermekeknél

4. Részképességzavarok el6jelei 6vodas korban, a prevencié fontossaga és
lehetSségei az 6vodai munka soran

A gyakorlati blokk soran olyan 6nsegité, 6ngyogyito technikak elsajatitasa volt a cél,
amelyben a résztvevOk sajat testi, szellemi és  érzelmi tdlterhelésébdl  eredd
pszichoszomatikus zavarok kialakuldsat megel6zhetik, illetve érzelmi teherbird képességiiket
névelhetik.

A gyakorlati blokk soran harom csapat folyamatos forgassal minden nap minden
csoportban részt vett.

1. Szupervizé — esetmegbeszél6 csoport
2., Erzékelés — énkifejezés” Onismereti csoport
3. Autogén tréning csoport

A téma kidolgozasakor leirt céljainkat Ggy érzem, munkank soran elértik. Lelkes,
figyel6, aktiv pedagdgusokkal talalkoztunk, akik nyari szabadsigukbdl egy hetet szivesen
aldoztak arra, hogy tovabbképezzék magukat, szakmai ismereteiket felfrissitsék, b&vitsék,
megujitsak, Uj szakmai kapcsolatokat épitsenek ki.

Az esetmegbeszéld csoport tapasztalataink szerint meghozta azt a vart eredményt, hogy ki-
ki — a nagyon gyorsan kialakult j6, megbizhaté csoportkeretben — egy-egy problémas esetét
megfogalmazva azt G szemszogbdl lathassa, masok épité véleményét meghallgassa. Er6t
kaphatott mindenki abbol, hogy latta, hallotta, a munkaja soran megélt nehézségek nem
biztos, hogy az 6 tehetetlenségébdl, nemtudasabdl erednek, masoknak is vannak hasonlé
problémai. Néhany dramatikus technika segitségével remélhetdleg Gjfajta megoldasi stratégiat
is kidolgozhattak eddigi problémaikra.



Az onismereti  fréming  fantasztikus, néha-néha eddig mélyen megbivo
kreativitaskészséget tart fel sok résztvevénél. Megtapasztalhatta mindenki énkifejezé
képességének sokszinlségét, a masik észlelésének kilonboz6 technikait, valamint annak
oromét.

Az antogén tréning alapfokat mindenki el tudta sajatitani. A relaxalt allapot sok
lappangé fesziiltséget hozott a felszinre, amelyeket konnyek és nevetések kozotti
megbeszélések soran érzésem szerint mindenki fel tudott dolgozni. Mindenki megélhette az
autogén tréning adta hatasok kozil az elmélyilt, megnyugtato, pihenteté allapotot. Az
egyhetes intenziv tanulasi folyamat soran mindenki elsajatitott egy olyan rutint, ami segitséget
ad ahhoz, hogy a mindennapok akadalyainak lekiizdése rugalmasan, higgadtan, energikusan
torténjék.

A munka soran mi is jol éreztitk magunkat. Feltoltott benniinket nap mint nap az a
jolesé érzés, hogy amit csinalunk, annak eredménye van, amit at akarunk adni, azt arra
érzékeny emberek tolink 6rommel és szeretettel at is
veszik. Hisziink abban, hogy er6t adott ez a hét a résztvevoknek arra, hogy
munkajukat megajulva, kedvvel, egészséges személyiséggel végezzék. Ha elfaradnak, vagy
probléma tornyosul el6ttik, akkor képesek lesznek az itt tanultakbol toltekezni.

Koszonjik a megtisztel6 meghivast, valamint Kedves Ildiko lelkes, sokat segit
szervezémunkajat. Ha sziikség van munkankra, ha hivnak, mi maskor is szivesen joviink.



