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A gimnasztikaoktatas magyarorszagi tapasztalatai

Félig sem oly fontos ag, amit tanitunk gyermekeinknek,
mint ag, hogy tanitjuk.
Baré Eotvos Jozsef

Bevezetés

Magyarorszagon a rendszervaltozast kovetd, a kozoktatast is érinté paradigmavaltas
hatasara az iskolai testnevelésben is markans szemléletvaltas kovetkezett be. A tartalmi
kiszélesedés kovetkeztében az iskolai testnevelés napjainkban mar nem a tornaterem négy
fala kozé zart, az iskolatol tavol esé sportpalyakon zajlé testgyakorlas, nem egy tantargy
keretei kozé szorithaté feladat, hanem egy olyan sokrétd, ,,sok résztvevés” tevékenység,
amelynek csak egyik oldalat adja az iskola, az iskolai kozeg. Példanak okaért az egészséges
életmo6dra nevelés nem valosulhat meg a tarsadalom minden tagjanak tevékeny
kozremikodése nélkil (Hamar 2007).

Az iskolai testnevelés vonatkozasaban a ,,rendszervalté” kérdés tgy merilt fel, hogy:
mik legyenek azok a kivalasztott tananyagok (tartalmak), amelyek egyfelél megfelelnek az
1990-es években beallt tartalmi valtozasoknak, masfel6l megalapozzak az eurokonform
testkulturalis tudast. Ennek kapcsan kertlt a tantervelméleti szakemberek és a gyakorlo
testnevel6 tanarok korében is a figyelem kozéppontjaba az a probléma, hogy az ,,4;”
szemléletll iskolai testnevelésben van-e helye a hagyomanyos értelemben vett gimnasztika
tananyagnak. Kell-e olyan — egyesek szerint elavult — gimnasztikai mozgasformakat tanitani,
mint példaul a rendgyakorlatok.

Ebben a tanulmanyban a szerz6 a tornasportban eltoltott mintegy négy évtizednyi
tapasztalatara, e témaban végzett kutatasaira, valamint a 2008. évi Bolyai Nyari Akadémian
elhangzott el6adasara tamaszkodva fejti ki véleményét a feltett kérdésekben.

Néhany gondolat a gimnasztika magyarorszagi értelmezésérdl

A gimnasztika sz6 a ,,gimnosz” gorog szobdl ered, melynek jelentése: ,,mezitelen”. A
g0rdgok azt tartottak, hogy a ruha megrontja a testet, ezért mezitelentl sportoltak. Minden
testgyakotlatot  (palesztrika, orkesztika, testnevelési gyermekjatékok) gimnasztikanak
neveztek. A gimnasztika célja, tananyaga és modszertana az évszazadok folyaman sokat
valtozott. Az iskolai testnevelés térnyerésével, a sportagak 6nallésodasaval ez a folyamat még
inkabb felerésodott. Miutan a sportagi mozgasformak, technikdk kilonvaltak, kialakult a
gimnasztika mai értelmezése, miszerint: a gimnasztika altalanosan és sokoldaltan képzé, a
sportagak el6készits, fejleszté és szinten tartd gyakorlatait, valamint az ember természetes
mozgasait foglalja magaban (Derzsy 2000).

Vélhet6éen a fenti sorokbdl is kideril, hogy Magyarorszagon a gimnasztika nem a
versenytornat jelenti (lasd mas nyelvekben gymnastics, ginnastica stb.), hanem egy komplex
pedagdgiai és sportszakmai tevékenységkort jelol. Ennek célja: a gyakorlatok tanitasa,
tanulasa soran olyan mozgaskészségek kialakitasa, illetve motoros képességek fejlesztése,
amelyek elémozditjak az egészséges testi fejlédést, lehetéséget biztositanak a mozgaskultura
fejlesztésére és a sportbeli teljesitményfokozasra, emellett felkeltik, majd megszilarditjak az
aktiv és rendszeres testedzés, valamint sportolas iranti érdeklédést (Hamar 2001).

A gimnasztikai gyakorlatok elsajatitasa, a gimnasztikazas sokoldalt hataskivaltast tesz
lehetévé. Alkalmazasa nagymértékben segiti a biologiai érés-fejlédés id6szakaban az alapvetd
mozgasformak tanulasat, valamint a testi képességek megalapozasat, fejlesztését. Altaldnos
hatasanal fogva porzitivan hat az emberi szervezet egészséges fejlédésére, és hozzajarul a
mozgasmuveltség gazdagodasahoz. A gimnasztika — specialisan képzé hatisa révén —
nélkilézhetetlen a sportolok magas szintG felkészitésében, teljesitménytik fokozasaban.



Szerteagaz6 feladatai kozil csak a legfontosabbakat emlitjik: bemelegités, a mozgastanulas
el6segitése, képességfejlesztés, egészségmegbrzés, a baleset- és sértlésveszély csokkentése,
regeneral6das, rehabilitacio, stb.

A gimnasztika szamos pozitiv jellemz6i k6zott emlithetjiik, hogy gyakorlatanyaga az
életkornak megfeleléen valtoztathaté, egyénileg és csoportban is  végezhets. A
gimnasztikazas egyarant lehet6vé teszi az egész testre, valamint az egyes testrészekre torténd
hataskivaltast. A gyakorlas nem terem- vagy id&jarasfiggd, és minimalis a szerszitkséglet.

A gimnasztika tananyag a testnevelési kerettantervekben

Magyarorszagon a tantargyl kerettantervek azzal a céllal irédtak, hogy alapjaul
szolgaljanak a kilonb6z6 pedagogiai rendszerek, tantervi valtozatok, tantargyi programok és
a helyi tantervek készitése szamara. Emellett az abban foglaltaknak 6sszhangban kell lennitik
a  Nemzeti Alaptantervben = (NAT-ban) meghatarozott altalanos  célokkal  és
kovetelményekkel, illetve az egyes életkori szakaszokra értelmezhetd
minimumteljesitményekkel. A kerettantervek tartalmilag csak a minimalisan kotelez6 idSkeret
80%-at fedik le. A helyi tanterv készitése soran a tovabbi 20% sorsardl az iskola szabadon
donthet aszerint, hogy ezt az Orakeretet Uj tananyag feldolgozasara, az ismeretek
elmélyitésére, netan gyakorlasra kivanja felhasznalni.

A kerettanterv émakirik, tartalmak egysége a tantargy képzési tartalmait kozli.
Val6jaban az egyes témakorok olyan elsajatitasi folyamatba agyazottan jelentkeznek, amely
évrol évre, évfolyamrol évfolyamra nehezedé oktatasi tartalmakat jelent. A testnevelési
kerettanterv gimnasztikai témakorei a kovetkezok: szervezési feladatok (rendgyakorlatok);
el6készits, alapozd és prevencids feladatmegoldasok, relaxacid, sokoldalu el6készités. Ezek a
témakorok az altalanos iskola 1-2. évfolyamatol egészen a kozépiskola 12. osztalyaig
valtozatlan szerkezetben szerepelnek. A tartalmak magjat a szabadgyakorlati alapformaja
gyakorlatok és a természetes mozgasok adjak.

A kerettantervek ,,0jszerd” témakOre a sgervesési feladatok  (rendgyakorlatok). A
szervezési feladatok témakor megnevezés mar onmagaban is jelzi, hogy a hagyomanyos
értelemben vett rendgyakorlatok célja és feladatai némiképpen moédosultak. Némiképpen,
ugyanis egyrészt a rendgyakorlatok megtartottak a testnevelésora megszervezésében és
lebonyolitasaban jatszott szerepiiket, masrészt viszont megszint a merev, katonai
(ki)képzéshez kot6doé alakisag. A kerettantervek a szervezés eszkozeként — a tanulok
mozgatasara — nemcsak az altalanos emberi testtartasnal feszesebb megjelenési formakat,
azaz a rendgyakorlatokat ajanljak, hanem a formai elvarasok nélkili utasitast is. Ezen utobbi
a tanar—diak interakciot jobban figyelembe vevs, kozvetlenebb pedagdgiai modszer. A
kerettantervekben tehat a rendgyakorlatok hangsulyozottan szervezési feladatok ellatasara
szolgalnak.

Az elokészitd, alapozd gyakorlatok jelentGs szerepet jatszanak a szervezet altalanos,
sokoldalt  foglalkoztatasaban és képzésében. Megteremtik a motoros képességek
(kondicionalis, koordinacios, izileti mozgékonysag) alapjait, gyakorlasuk altal kialakulnak az
altalanos mozgasmuveltséghez nélkilozhetetlen mozgaskészségek. Az el8készitd, alapozod
gyakorlatok teremtik meg minden testnevelési (sport)mozgas elsajatitasanak és eredményes
végrehajtasanak feltételeit.

Ettél némiképpen eltér6 funkciot toltenek be a  prevenciss  feladatmegolddsok
(gyakorlatok). A prevencié, a megelézés napjainkban sajnalatosan aktualis téma lett.
Magyarorszagon a mozgasszervi elvaltozasok olyan mértékben terjedtek el a 10-14 éves
korosztaly korében, hogy strgds intézkedések sorat varja el a testneveléssel foglalkozd
szakemberektél is. A ,homo sedens” embertipus, a szamitégéphez, a videbhoz lancolt
gyerekek szakszerh megmozgatasa elodazhatatlan feladatta valt.

A relaxdcid, az ellazulas képessége nem tévesztendd ssze a lazasaggal, amit leginkabb
az {ztleti mozgékonysag szinonimajaként szoktak hasznalni. A jo6 relaxalé képesség szamos
elénnyel jar: energiamegtakaritast jelent, fejleszti a kinesztetikai képességet ¢és a
mozgaskoordinaciét, valamint elésegiti a szervezet gyorsabb regeneracidjat. Mindezt
ernyeszt6-, lazito- és 1égz6-gyakorlatokkal érhetjiik el.



A sokoldalii elikészités célja, hogy az iskolabdl kikerilé tanulok szervezetten és
o6nalléan is képesek legyenek szabadgyakorlatozni, gimnasztikazni. Tisztaban kell lenniik a
terhelés szabalyozasanak alapjaival, azaz: az alapformak varialhatésagaval, mas alapformakkal
torténé kombinalhatésagaval, a mozgasitemek megvaltoztathatésagaval, a kéziszerek
alkalmazasanak lehet6ségeivel. Mindent egybevetve: a tanuléknak testileg — és természetesen
mentalisan, illetve érzelmileg is — sokoldaltian el6készitett, sajat magat ,karbantartani képes”
allapotban kell kilépniiik az iskola falai kézil.

A fentebb vazolt témakoroket leggyakrabban a testnevelési 6ra bevezetd részében
tanftjuk. Ennek az orarésznek kétségtelentl legfontosabb feladata a bemelegités, amelynek
alapjat a gimnasztika mozgasanyaga adja. A bemelegités kapcsan — a teljességre torekvés
igénye nélkil — két fontos dolog feltétlen emlitést érdemel. Egyfel6l a bemelegités részekre
oszthaté. Elméletileg két bemelegitést (el6készitést) kilonboztethetiink meg, az altalanosat és
a specialisat.
A gyakorlatban azonban a kétfajta elkészitést nagyon nehéz szétvalasztani, hiszen az
altalanos is hordoz specialis jegyeket, illetve a specialis is altalanos jegyeket. Szerkezetileg az
altalanos bemelegités tobb szakaszat kulonithetjik el, mégpedig: mérsékelt nyujté hatasu
gyakorlatok, keringést fokozo gyakorlatok (harom kilonallo részben), 6 nyajté hatasa
gyakorlatok és er6sité hatast gyakorlatok. MasfelSl a bemelegités, igy a gimnasztikazas soran
is az a célunk, hogy minden testrész teljes mozgasrepertoarjat felhasznaljuk.

Moédszertani ajanlasok

A gimnasztikaoktatas soran a helyesen megvalasztott modszerek nagymértékben
el6segithetik a tanulasi folyamat két f& szakaszanak, az ismeretszerzésnek és az
alkalmazasnak hatékony érvényestlését. A j6 magyarazat illusztracidja a bemutatas vagy
bemutattatas, melyek elSsegitik a helyes mozgasképzet kialakulasat. A gyakorlds soran
biztositani kell a pedagdgiai visszacsatolas lehetéségét. Ez nélkilozhetetlen a tanitvany
mozgaselképzelésének és mozgasvégrehajtisanak kapcsolatahoz. Igy johet létre a tanitvany
hibajavito tevékenysége, amely nélkiil nincs fejlédés.

A mozgashibak kijavitasa a hibak okanak kideritésével kezdédik. A hiba felismerése
és az azt kivalté okok megallapitasa, a helyes mozgas-végrehajtasi mod alapos ismeretén
alapul. A helyes végrehajtasi mod és a hibas mozgasvégrehajtas gondolati Osszevetése adja a
hiba felismerését. A kivalté okok felismerése gyakran nem egyszerd feladat, mivel azok
tobbfélék lehetnek, és gyakran egyiittesen lépnek fel. A hibak szarmazhatnak a helytelen
mozgaselképzelésbdl, vagy a hianyos, nem elégséges szintl motoros képességekbdl. Hiba a
tul nehéz feladat kovetkeztében is létrejohet, vagy egy mar megtanult, hasonlé szerkezetl
mozgas is ,,zavarhatja” az 4j mozgasforma megtanulasat (mozgasinterferencia).

A hibak okanak jelentés része az elsietett, nem megfelel6 tanulasbol ered. Ezért is
rendkivil fontos a pedagoégiailag és szakmailag is jOl felépitett hibajavitasi folyamat. A
hibajavitas a tanar és a tanftvany kozos tevékenysége soran megy végbe. A tanitvany
kezdetben a mozgasvégrehajtas szinvonalarol az informaciokat a tanartol kapja. A gyakorlas
folyaman megismeri a mozgas térbeli, idSbeli és dinamikai 6sszetevdit, ezaltal fokozatosan
kialakul az az Onellendérzé, oOnértékeld képesség, amely késébb alkalmassa teszi a
mozgashibak felismerésére és azok kijavitasara. A tanar ebben a folyamatban nem mint kilsé
szemlél§ vesz részt, hanem iranymutatasaival, tandcsaival stb. aktivan segiti azt, mivel csak
igy valhat hatékonnya a hibajavit6 tevékenység. A hibak kikiiszobolésével egyidében fejlédik
a technikai végrehajtas szinvonala, s végul kialakul a helyes mozgastechnika.

Az egyes tanulasi formak meghatarozott oktatasi modszereket igényelnek. A linearis
tanulasi menet, mely meghatarozott apré oktatasi lépésekre éptl, a mozgasszakaszokat
részletekre bontja, ezért alapos tudast biztosit. A globalis végrehajtas a hibak sorozatos
kikiiszobolésével jut el a mozgis megtanulasaig. A megfelel6 moédszerek kivalasztasa, a
tanitvanyok szamara pozitiv élményt nyujtdé valtozata néveli a motivaciés bazist, mely
nélkilozhetetlen OsszetevGje a tanulasnak.



Mindezek figyelembevételével a szervezési feladatok (rendgyakorlatok), illetve az
el6készits, alapozd, prevenciés és relaxacios gyakorlatok tanitasanak, tanulasanak
modszertani ajanlasait az alabbiakban sszegezhetjik:

* a gyakorlas megkezdése el6tt feltétlenil vegyik szamba a gyakorlas céljat
(bemelegités, motoros képességtejlesztés, relaxacié stb.) és a tanuldk tudasszintjét;

* az életkornak és tudasszintnek megfelel6en valasszuk meg a magyarazat és a
bemutatas modszereit (j,klasszikus” modszer, szoban ismertetés, rovid magyarazat
imitalt bemutatassal, utasitas, folyamatos ismertetés);

* szines, valtozatos legyen egyrészt a gyakorlatvezetés (a kiinduld és befejezé helyzetek
valtogatasa; Utemezés, Utemadas; gyakori hibajavitas stb.), masrészt a gyakorlas
mozgasanyaga. Ne mindig ugyanazt a gyakorlatsort végeztessiik, mert tal azon, hogy
ezzel unalmas lesz a gimnasztikazas, egy id6 utan elkeriilhetetlenné valik a
,,koordinacios (Ugyességi) deficit” kialakulasa.

Osszefoglalas — Testnevel§ tanari vélemények

A bevezetésben feltett kérdésekre, miszerint van-e helye a hagyomanyos értelemben
vett gimnasztika tananyagnak az iskolai testnevelésben, illetve kell-e rendgyakorlatokat
tanitani, a szerz6 valasza az egyértelmd zgen. Eléfordulhat azonban, hogy a szerzét az
elfogultsag vadjaval illetik, mondvan, tilsagosan elkotelezett ebben a kérdésben. Mindezt
elkerilendé tessziik kozzé a magyar testnevel6 tanarok korében végzett kutatasi
eredményeinket (Hamar—Leibinger—Derzsy 2003).

A 2000/2001-es tanév 2. félévében keresztmetszeti vizsgalat keretében kerestik a
valaszt a feltett kérdésekre. A vizsgalatban kizarolag praktizal6 altalanos iskolai, kbzépiskolai
vagy a fels6oktatasban dolgozd testnevel$ tanarok vettek részt. A vizsgalat Magyarorszag
mind a tizenkilenc megyéjére és Budapestre egyarant kiterjedt. Orszagszerte tobb mint 400
oktatasi intézményhez juttattuk el a kérdéiviinket. Az adatfeldolgozas szempontjabdl
hasznalhat6 allapotban 1164 kérdéivet kaptunk vissza. Az elsé kérdésben megfogalmazott
kijelentéseket a testnevel6 tanarok egy otfokozatd Likert-skalan (ahol az 6tos a legnagyobb
mértékd helyeslést, az egyes pedig a legnagyobb mértékd helytelenitést jelentette), mig a
masodik kérdésnél igennel vagy nemmel véleményezhették.

n=1164 | Atlag: 2,19 | Szbras: 1,28
ELETKOR SZERINT
20-30 évesek...n = 208 2,14 1,12
3140 évesek...n = 312 2,13 1,22
41-50 évesek...n = 416 2,38 1,40
51-60 évesek...n = 180 1,88 1,08
60 év felettiek...n = 48 2,25 1,60

1. dbra. A hagyomdnyos értelemben vett gimnassuika elvesztette létjogosultsdgdt a testnevelésben

A hagyomanyos értelemben vett gimnasztika elvesztette létjogosultsagat a
testnevelésben — fogalmaztuk meg elsé kijelentéstnket (lasd 1. abra). A testnevel6 tanarok
valaszainak atlagai azt mutatjak, hogy a kollégak helytelenitik a megfogalmazott allitast. Eltér
errdl a kérdéskorrdl a kilonbozé korosztalyu testnevelSk véleménye. A legelutasitobbak az
51-60 évesek.

A masodikként megfogalmazott kérdésre — Kell-e rendgyakorlatokat tanitani? — a
vizsgalatban részt vett testnevel6 tanarok 85 szazalékban adtak igenl6 valaszt. Az adatok
tantisaga szerint a rendgyakorlatok tanitasat, tanulasat leginkabb a legfiatalabb korosztalyhoz
tartozo6 kollégak (20—30 évesek) tamogatjak.

Vizsgalati eredményeink bemutatasa utan a gimnasztikaoktatds magyarorszagi
tapasztalatait — természetesen a teljesség igénye nélkill — a kovetkez6kben 6sszegezhetjik:

* A magyar testnevel6 tanidrok gyakotrlatilag egyhangilag kidllnak a tradicionalis
gimnasztika tanitasa, tanulasa mellett. Vonatkozik ez az olyan — a gimnasztika
szetves részét alkotdé — mozgasformara is, mint a rendgyakorlatok. Az 1990-es
években beallt tartalmi valtoztatasoknak tehat nem feltétlentl kell a testnevelés



tartalmat, tananyagat gyokeresen atalakitaniuk. A kor igényeinek megfelel$ valtoztatas
(lasd szervezési feladatok — rendgyakorlatok) azonban elodazhatatlan feladat. A
kollégak és a mi véleményink szerint is, a 20-30, de még a 60-70 évvel ezel6tti
testnevelés is tartalmazott a mai értelemben vett értékeket.

*  Meglepének mondhato, hogy a fiatalabb testnevel6 tanarok mindkét kérdéstinknél
hatarozott véleményt formaltak a hagyomanyos értékek mellett. Nem 4llja meg tehat
a helyét az a ,,divatosnak” mondhat6 nézet, miszerint a fiatal generaciéhoz tartozo
testnevel6k tartalmaban, tananyagaban gyokeresen 4j, az eddigiektS]l merSben eltérd
testnevelést szeretnének.

Osszefoglalasként elmondhatjuk, hogy a gimnasztikai, igy a rendgyakorlatok
testnevelésben  betoltott nevelé6 hatasa, pedagdgiai értéke mind a mai napig
megkérddjelezhetetlen. A tanuldk a gyakorlds soran maguk is tapasztalhatjak a tanitasi 6ra
rendjének, fegyelmének és a kozosségformalasban betoltott szerepének jelentSségét.
Ugyanakkor tudjuk, hogy a testnevelésben a tradicionalis mozgasformak mellett, a kor
igényeinek megfeleléen, mas sportagak (aerobic, floorball, gordeszkazas, tenisz stb.)
mozgasformai is bebocsatasra varnak. A valtasnak, a véltoztatasnak azonban nem
sziikségszert velejaroja a hagyomanyos testkulturalis értékek sutba dobasa.

Befejezésként, mintegy pedagdgiai Gtmutatasul, folytatjuk baré Eotvos Jozsef
tanulmanyunk mottéjaként elkezdett 6rokbecst gondolatat:

wAmit az iskoldban tanultunk, annak legnagyobb részét elfeledjiik, de a hatds, melyet egy jo
oktatdsi rendszer s3ellemi tehetségeinkre gyakorol, megmarad.”
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